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Cum sa relatezi etic despre copiii afectati de
conflictul din Ucraina

Pe masura ce evenimentele din Ucraina continud sa se desfasoare intr-un mod rapid si
dramatic, copiii si tinerii sunt in pericol - un milion de ucraineni au parasit deja tara.

Acest material cuprinde sfaturi de la colegii de la Dart Center care au relatat despre copiii aflati

in zone de razboi si in diferite situatii de urgenta.

1. Intreaba-te daca chiar e nevoie
sa vorbesti cu acel copil pentru a
realiza materialul

in loc sa intervievezi un copil, poti sa obtii
povestea de la un adult si sa-l lasi pe copil sa
se joace si doar sa completeze cu detalii? Poti
spune povestea respectiva folosind alte
resurse, cum ar fi datele? ,Povestile copiilor
pot fi comunicate de multe ori fara sa te
concentrezi asupra evenimentului posibil
traumatizant pe care incerci sa-l acoperi. O
modalitate prin care poti sa incluzi copilul in
articol, fara sa-i risti bunastarea pentru
materialul tau, este sa-i pui intrebari simple
care sa nu declanseze anumite amintiri si stari
negative intr-un copil aflat intr-o situatie
traumatizanta, cum ar fi varsta, numele,
mancarea preferata”, spune Cengiz Yar, fotograf
documentar si editor foto cu sediul in prezent
in El Paso, Texas, autorul proiectului
documentar ,,Copiii Siriei”.

2. Cand totul se intampla cu
rapiditate, increderea este
importanta

Acest lucru este deosebit de important
pentru jurnalistii vizuali, asa cum subliniaza
Donna De Cesare, fotograf premiat si
profesor asociat de jurnalism la
Universitatea Texas din Austin. ,Cand totul
se intampla repede, nu poti sa vorbesti
mereu cu oamenii din fotografiile pe care le
faci fara sa i pui in pericol, dar ar trebui
mereu sa incerci. Acest lucru te ajuta sa nu
faci presupuneri despre ceea ce se intampla
si te ajuta sa scrii descrieri mai bune pentru
fotografii. Poti semnala cine esti cu ajutorul
legitimatiei de presa, prin limbajului
corpului si prin contact vizual. Increderea
este deosebit de importanta, iar
transparenta si respectul sunt de ajutor",
spune De Cesare.

3. Explica cine esti si obtine consimtamantul

Unii oameni nu sunt obisnuiti cu jurnalistii, asa ca incearca sa fii respectuos si sa intelegi mai
intai contextul. La inceput, ar putea fi necesar sa afli mai multe despre familia copilului - a
preluat un frate mai mare rolul parintilor? Discuta cu familia copilului si explica-i de ce esti
acolo si ce faci. Spre exemplu, ofera-le detalii despre publicatia pentru care lucrezi, formatul
pe care il vei utiliza si explica-le de ce este important acest interviu. Cand ai consimtamantul
familiei pentru a realiza interviul, repeta-i copilului ca parintele sau tutorele lui este de acord
cu interviul si incearca sa obtii si consimtamantul lui. Copiii se pot simti neputinciosi in situatii
de urgenta; cerandu-le permisiunea direct le poti da sentimentul ca au initiativa si control
asupra situatiei, spune Kate Porterfield, psiholog clinician consultant in cadrul Programului
Spitalului Bellevue pentru supravietuitori ai torturii din New York.
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4. Nu promite prea multe

Nu esti nici psiholog, nici prietenul lui, asa ca nu-i promite unui copil ca se va simti mai bine
daca vorbeste cu tine. De asemenea, asigura-te ca persoanele pe care le intervievezi stiu ca
este putin probabil ca munca ta sa le schimbe in vreun fel situatia, dar ca poate sa-i ajute pe
altii in viitor. Ismail Einashe, scriitor premiat si jurnalist senior la Lost in Europe, un proiect de
jurnalism transfrontalier care investigheaza disparitia copiilor migranti in Europa, spune ca
este important sa fim sinceri. Acesta este unul dintre modurile in care abordeaza familiile:
»Daca vorbiti cu mine, nu o sa vi se schimbe situatia, dar ii puteti ajuta pe oameni sa inteleaga
situatia celor care traiesc in tabere mobile sau experientele copiilor refugiati.”

5. Prezinta-ti echipa si
echipamentul

Daca ai o echipa mai mare sau folosesti
echipamente audio, foto sau video, fa-ti
timp sa 1i prezinti copilului restul echipei
si sa il familiarizezi cu tot procesul. Poti sa
il pui sa asculte sunetul surround sau sa ii
aratati cum functioneaza o camera. Daca
ai o imprimanta portabila sau un Polaroid
cu tine, sa ii arati copilului o fotografie
poate fi o modalitate excelenta de a-i
explica procesul si te poate ajuta sa spargi
gheata.

7. Fii empatic

6. Gandeste-te la locatie
si set-up

Asigura-te ca copilul se simte in siguranta,
ca are in preajma un adult in care are
incredere si ca locatia este cat se poate de
sigura si confortabila pentru el. Stai la
nivelul ochilor copilului daca poti,
ghemuindu-te sau stand jos, astfel incat
copilul sa aiba impresia ca vorbiti de la
acelasi nivel. Daca nu va auziti fara sa
strigati, ia in considerare sa te apropii de
copil daca este tacut. Daca comunici cu
ajutorul unui interpret, asigura-te ca si
acesta stie ce incerci sa faci si ca traduce
cu acuratete atunci cand inregistrezi sau
vorbesti.

in timpul interviului, aminteste-ti ca in fata ta e un copil si fii empatic. ,Gandeste-te la cum ai
vrea sa se comporte un jurnalist cu copilul tau daca rolurile ar fi inversate”, spune Yar. Este
posibil ca copilul sa nu fie dispus sa stea jos mai mult de cateva minute, asa ca poti folosi

jocuri, sporturi sau arta pentru a va conecta. ,Parintii se joaca de multe ori cu copiii pentru a-i
proteja de traume. Desenele si jocul copiilor dezvaluie lucruri despre ei”, spune De Cesare.
Urmeaza-le ritmul si nu-i grabi. De asemenea, fii atent: daca trebuie sa-ti verifici reportofonul
sau sa te uiti in alta parte pentru a verifica una din camere, asigura-te ca fi explici copilului de
ce nu te concentrezi asupra lui. ,Ofera-le copiilor cat mai mult sentimentul ca ei au initiativa in
timpul interviului. Lasa-i sa conduca povestea cu propriile experiente si nu le impune o
anumita naratiune”, spune Einashe. De asemenea, nu spune lucruri precum ,inteleg cum te
simti” - pentru ca s-ar putea sa nu intelegi.



8. Nu promite prea multe

Daca copilul este dispus sa vorbeasca despre sentimentele si trauma lui, foloseste tehnici care
sa nu-l traumatizeze din nou. De exemplu, ai putea sa ii pui adultului intrebarile dificile intr-o
camera separata, astfel incat copilul sa nu le poata auzi, spune Yar. De asemenea, poti aplica
mai multe tehnici si cadre psihologice, asa cum a sugerat Kate Porterfield. Poti repeta ceea ce
auzi (,Am auzit ca ai spus... este corect?”), ceea ce te ajuta sa iti verifici informatiile, oferindu-i
in acelasi timp validare copilului pentru ceea ce a spus. Poti folosi, de asemenea, o tehnica
care ii ofera copilului posibilitatea sa vada ca are ceva demn de impartasit, o modalitate buna
de a incheia un interviu. i poti spune: ,As dori s3 ma ajuti ca sa pot spune altor copii despre...”
sau ,Inainte de plecare, poti s3 ma inveti despre...”. In cele din urma, asigura-te ca interviul pe
care il faci nu pune copilul in pericol. Daca faci fotografii sau videoclipuri, gandeste-te de doua
ori si intreaba-i pe adultii care au grija de copil daca facand publice numele si identitatea
copilului nu-1 pui pe acesta cumva in pericol. inainte de publicare, verifica din nou cu editorii
sau colegii si intrebati-va daca ar putea exista vreun pericol la care tu nu te-ai gandit inainte.

9. Indeparteaza-te de naratiunea 10. Ai grija de tine
victimei sau a eroului

Evita sa-ti reduci povestea la aceste doua Munca de reporter se va desfasura rapid si s-
variante de naratiune, spune Einashe. ,Exista ar putea sa fii si in pericol, dar incearca sa iei
aceasta tendinta de a descrie copiii ori ca fiind o pauza de la telefon si sa te odihnesti.
foarte traumatizati, ori ca fiind exceptionali. Asigura-te ca gasesti timp pentru a-ti
Gandeste-te la nuantele povestii si nu cauta procesa emotiile atunci cand poti si cauta
extreme”, spune el. Cand scrii povestea, ajutor daca ai nevoie. Centrul Dart pune la
gandeste-te la viata de zi cu zi a copilului si dispozitie mai multe resurse pentru

evita naratiunile de tip senzational, care jurnalisti despre cum sa faca fata traumei.

transforma copiii in victime sau eroi. Un copil
poate fi curajos si speriat in acelasi timp, iar _ ‘
aceste nuante pot fi aratate daca alegi cu e |
atentie citatele, adjectivele si scenele pe care v
le folosesti. Aceleasi reguli se aplica si pentru
jurnalismul vizual. ,,Imaginile cu copii care au o
reactie emotionala si cu cei izolati in cadru
sunt puternice, dar ai grija sa nu simplifici prea
mult si evita stereotipurile”, spune De Cesare.
,Invatdm multe despre modul in care fac fata
traumei copiii - despre vulnerabilitatile lor,
nevoile si rezilienta lor - din imagini care ii
arata in contextul lor.”

Irene Caselli, realizatoarea acestui material, e reporter multimedia si scriitoare, cu o experientd de 20 de ani in radio,
televiziune si presd tipdritd. Printre preocupdrile actuale ale jurnalistei se numara copildria timpurie, drepturile
reproductive si persoanele care au grija de copii. Caselli este Senior Adviser pentru Initiativa Dart Center privind relatdrile
pe teme legate de copilaria timpurie, de la Columbia University. Timp de 10 ani a fost corespondent din America Latina al
BBC, Washington Post, The Guardian, New York Times. Din 2019, a inceput sd fie preocupata si sa relateze despre copildria
timpurie pentru The Correspondent. in ianuarie 2021 si-a lansat newsletterul ,, The First 1,000 Days” (,Primele 1.000 de zile”).

Materialul original, in limba engleza, este disponibil aici:
https://dartcenter.org/resources/how-report-ethically-children-affected-ukraine-conflict
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