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Sfaturi pentru intervievarea copiilor orfani

Aceste recomandari au fost sintetizate din cel de-al treilea webinar din seria dedicata Early
Childhood Reporting, ca parte a programului Early Childhood Journalism Initiative (EC)I), al
Dart Center. Webinarul a fost moderat de jurnalista_Irene Caselli, expert senior Dart Center, iar
vorbitorii au fost: Charles H. Zeanah, profesor de psihiatrie & pediatrie, Tulane University ;
Lucero Ascarza, jurnalist, Salud con Lupa, Peru; Mythreyee Ramesh, jurnalist, The Quint, India.

Cunoaste terminologia

Asigura-te ca intelegi terminologia si
definitiile. De exemplu, diferenta dintre
un orfan care si-a pierdut un singur
parinte, ori pe amandoi. Distinctia este
importanta deoarece poate afecta
cresterea si dezvoltarea copilului. Daca
un copil mai are un parinte ori ingrijitor
care sa-l ocroteasca, consecintele
negative ale pierderii unui parinte ar
putea fi atenuate. Copiii care nu mai au
niciun adult care sa-i ocroteasca sunt
mult mai predispusi sa evolueze pe o
traiectorie maladaptiva.

Intelege diferenta dintre

trauma si neglijare

Copiii pot experimenta si trauma, si neglijare,
concomintent. Dar jurnalistii trebuie sa inteleaga
ca aceste experiente au efecte diferite asupra
creierului. Trauma este rezultatul expunerii la un
eveniment care provoaca frica in exces; iar
creierul poate deveni super-stimulat si reactiv cu
frica chiar si situatii benigne (precum in
sindromul de stres post-traumatic). Neglijarea
este diferita: ea reprezinta absenta unor stimuli
(precum stimularea limbajului, stimularea
emotiilor, prin afectiune, stimularea cognitiva) in
timpul dezvoltarii sistemului nervos. Stimularea
este esentiala pentru dezvoltarea sanatoasa a
creierului. In absenta ei, copiii se pot confrunta
cu numeroase dificultati de dezvoltare.


https://dartcenter.org/events/2022/06/early-childhood-journalism-initiative-webinar-series
https://twitter.com/irenecaselli
https://medicine.tulane.edu/departments/psychiatry-child-adolescent-pediatrics-infant-institute-psychiatry/all-faculty/charles-h
https://twitter.com/astromeliada?lang=en
https://saludconlupa.com/tags/huerfanos/
https://twitter.com/MythreyeeRamesh
https://www.thequint.com/big-story/covid-19-orphans

Gandeste-te la tipurile
diferite de ingrijire a copiilor

Sanatatea si dezvoltarea copiilor orfani
sunt influentate de mediul lor si de
exemplu, daca un copil orfan este ingrijit
de un membru al familiei, care il ocroteste
si pretuieste, cel mai probabil va evolua
mult mai bine decat un copil plasat in
sistemul de protectie sociala.
Institutionalizarea, la fel ca asistentii
maternali lipsiti de implicare, s-a dovedit
a avea efecte negative grave asupra
copiilor, asa cum ne-au aratat studiile
fundamentale ale orfanilor neglijati in
copilaria lor timpurie in institutiile
Romaniei.

Pregateste interviurile
cu atentie

Intervievarea copiilor - mai ales a celor
care au experimentat pierderea unui
parinte - necesita consideratii speciale de
etica si sensibilitate. Pregatirea interviului
este esentiala. Ca parte a acestei pregatiri,
este bine sa-ti notezi intrebarile si sa le
verifici cu un editor sau un coleg. in functie
de varsta copilului, intreaba-te daca
intervievarea lui directa este absolut
necesara pentru materialul tau de presa.

Nu intreba in mod direct copilul
despre experientele lui traumatice

nainte sa intervievezi un copil orfan, incearca sa
vorbesti cu adultii si ingrijitorii din viata lui,
pentru a afla ce i s-a intamplat, cum a reactionat
la trauma si care este situatia lui actuala. Asta
poate insemna ca nu mai trebuie sa intrebi
copilul direct despre aceste lucruri. in schimb,
poti folosi intrebari generale, despre viata lor. De
exemplu, 7i poti intreba despre rutina lor zilnica si
cum s-au schimbat lucrurile acestea de-a lungul
timpului. Vei descoperi ca raspunsurile la aceste
tipuri de intrebari ofera deseori si informatii
emotionale profunde. in plus, trebuie sa fii
flexibil si sa poti reformula intrebarile in functie
de nevoile copilului. Daca vor sa vorbeasca
despre amintiri fericite cu parintele ori parintii
lor, pune intrebari legate de acestea.

Materialul original, in limba engleza, este disponibil aici:
https://dartcenter.org/resources/tips-interviewing-orphaned-children


https://www.bucharestearlyinterventionproject.org/

