Raport 2025

31de aniin slujba
Ilbertatu de exprimare

J URNAI.ISM
INDEPENDENT




Despre noi

Centrul pentru Jurnalism Independent (CJI)

Centrul pentru Jurnalism Independent este o organizatie non-guvernamentala care de 31 de ani protejeaza
democratia si pe cei care cred in valorile sale. CJl activeaza in slujba libertatii de exprimare, dar si a educatiei
media. Peste 15.000 de profesionisti media, peste 10.000 de profesori si aproape 300.000 de elevi au
beneficiat de cursurile de formare si de experienta de lucru cu echipa CJ.

Daca vrei sa sustii activitatea CJl, o poti face aici: Sustine CJI.
Asa cum vei vedea in raport, activitatea noastra aduce schimbari concrete in comunitatile locale. Pentru ca

diferenta o putem face si online, suntem prezenti, in mod activ, si pe social media. Ne poti cunoaste mai bine pe
Facebook, Instagram si Linkedin.

( ﬂ WWW.Cji.ro e)
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https://cji.ro/sustine-cji-2026/
https://www.facebook.com/Centrul.Jurnalism.Independent
https://www.instagram.com/cji_romania/
https://www.linkedin.com/company/centrul-pentru-jurnalism-independent/?viewAsMember=true
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Introducere

2024 s-a terminat cu alegeri anulate si cu democratia pusa
serios laincercare.

Am intrat in 2025 stiind ca va fi greu. Si a fost: 0 campanie
prezidentiala tensionata, dezinformare care a trecut de pe
retele direct in viata publica, jurnalisti pusi sub
supraveghere, politicieni care au facut din atacul la presa o
strategie. Au fost momente in care ne-am intrebat daca
munca noastra mai conteaza. Si altele in care am stiut, fara
urma de indoiala, ca exact acum conteaza cel mai mult.

Credem ca o presa libera e esentiala pentru o democratie,
) A cu atat mai mult acum, cand autoritarismul redevine
==l hgle]R=lo Vo1 =Npg=lol-HaV Il aspirational, iar spatiul informational e dominat de algoritmi

doar un mod de a luptaimpotriva si de continut generat artificial. Informatia verificata, cea

: 2 0 : care explica si ofera context, ramane una dintre putinele
dezinformarii Ci g instrument sanse la o realitate comung, in care oamenii decid in baza

de protejare a spatiului faptelor, nu africilor. De aceea, am sprijinitjurnalistii care fac
informa’tional_ munca asta grea, zi de zi, cu peste 132.000 de euro, cu
Foto © Alex Galmeanu training $| mentorat.

De aceea, investim in educatie media. Pentru noi, educatia media nu este doar un mod de a lupta impotriva
dezinformarii, ci si un instrument de protejare a spatiului informational. Lupta e reactiva, protejarea
construieste. Un om care intelege cum functioneaza dezinformarea, cumise apasa pe ,butoanele” fricii sau ale
nostalgiei, devine mai greu de manipulat. Educatia media este, printre altele, forma noastra de rezistenta — si
este una pe termen lung. Anul trecut am dus-oin tot mai multe scoli si, pentru prima data, sila gimnaziu.

Nu obisnuim sa ne laudam cu cifre. Dar in spatele fiecareia sunt profesori care duc la clasa subiecte grele,
jurnalisti care nu se opresc, parteneri si colege care cred, camine, ca o tara se schimba incet, prin oameni mai
bine informati. Si exact ei ne dau speranta.

Va multumesc ca ne sunteti alaturi.

Cristina Lupu, directoare executiva
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Impactul nostru in 2025

Jurnalism 132.000 €
investiti directin

de Cal |tate proiecte editoriale

P r

4 burse prin 10 burse prin 8 granturi prin Digl Tup, jurnalisti formati
.Educatie media DigiTupdespre  cu3.000.000 de afisari prin traininguri

pentru sanatate digitalizare editoriale
mintala”

378 65.000 465 3 835

de profesoriau deeleviaufacut  decopiidini8orase universitatiauinclus de participantila
absolvitcursurile  educatie mediala formatiin ateliere educatiamediain  intalnirile Comunitatii
acreditate CJI clasainanul scolar sustinute direct de noi cursurile lor de Educatie Media,
2024-2025 Optionaluldeclasaa online sifatain fata
98%- Vl-a,introdusin
gradde oferta nationala
satisfactie

Advocacy sipolitici publice

n 12 Educatia media, inclusa pentru Am contribuit la consultarile
pozitii public asumate prima dati in Strategia Nationald referitoare la programele
n 20,2..5’ inapararea de Aparare — am salutat Si scolare, pledand pentru
libertatii de exprimare comentat acest pas printr-un integrarea educatiei mediain

§lapresel document de pozitie curriculum

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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https://educatiemedia.cji.ro/elemente-de-educatie-media-digitala-curs-optional-pentru-clasa-a-vi-a/

Viziunea CJ]1

O societate democratica, in care oamenii au acces lainformatie de calitate,
bazata pe fapte si date, stiu sa o recunoasca si sunt dispusi sa o sustina.

Misiunea CJ1

Cream oportunitati de crestere pentru cei ce contribuie la schimbarea din
jurnalism si educatie, prin programe editoriale si de training pentru jurnalisti
siredactii,dar si prin programe de educatie media pentru profesori, elevi, ONG-
uri si comunitatile lor. Contribuim la protejarea libertatii de exprimare, prin
monitorizarea si semnalarea derapajelor autoritatilor si persoanelor publice, i
prin advocacy pentru valorile democratice.
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Valorile noastre

Libertatea de ‘
exprimare

Avem grija ca cameniisa se
poata exprima creativ i
responsabil, intr-o societate in
care libertatea de exprimare
este ovaloare
fundamentala.

. Profesionalism

Sustinem standardele

jurnalistice siformarea
profesionistilor din presa,

pentru un peisaj media
echilibrat. Prin educatie media,
formam siun public care
recunoaste si pretuieste
jurnalismul de
calitate.

Respectam
diferentele de gen, rasa,
etnie, orientare sexuala,
religie, abilitati si alte

caracteristici personale si
pretuim pluralitatea de voci,
in echipa siin comunitatile

cucare lucram.

‘ Empatie .

Ne apropiem de oameni side Inva;_‘ar e
povestile lor cuintelegere si continua
grija. Sustinem un jurnalism si
o educatie atente laimpactul
pe careilau asupracelor
despre care si pentru
care lucram.

Ne dezvoltam continuu
abilitatile si cunostintele,
invatam din experiente side la
profesionisti din domenii diverse.
E vital saramanem la curent cu
schimbarile siinovatiile din
domeniu.

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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Interesul public

Tot ce facem porneste de aici: ca informatia corecta
sa ajunga la oameni si sa-i ajute in deciziile care ne
privesc pe toti. Pentru asta, lucram pe trei directii:

Pluralism media

Sustinem un peisaj media divers
siindependent: redactii locale si
nationale, jurnalisti freelance si
creatoride continut. Un spatiu
public cu voci multiple inseamna
accesreal al cetatenilor la
informatii de interes public.

Piloni
strategici

Gandirea critica

Dezvoltam educatia media,
catot mai multi cetateni,in
primul rand copii Si tineri, sa
punaintrebarisisa
evalueze informatia cu ochi
critic, intr-olumein care
algoritmiine influenteaza
alegerile mai mult decéat
oamenii.

Advocacy

Aparam libertatea de exprimare si
integritatea spatiului informational. Ne
implicam in elaborarea politicilor publice si
sustinem masuri care consolideaza
democratia si statul de drept, prin dialog
intre institutii, presa si cetateni.

< ﬂ WWW.Cji.ro ‘)
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Programul de Educatie Media
O solutie construitain timp

Géndirea critica la scara nationala nu se construieste in momentele de criza, ciin
timp, prin solutii sistemice.

Optionalul ,Elemente de educatie

media digitala” pentru clasa a Vl-a,

dezvoltat de CJI, a fost aprobat de 378 . 65-000

Ministerul Educatiei si Cercetarii si de profesori de eleviformatiin

introdus in oferta nationala. Dupa ce a absolventiai anul scolar

prins contur la liceu, educatia media cursurilor 2024-2025
acreditate CJl

ajunge acum oficial si la gimnaziu, ca
optionalin oferta nationala.

Din 2017, dezvoltam siimplementam Programul de Educatie Media — o infrastructura nationala care formeaza
deja gandirea critica a noilor generatii. In cei 9 ani de program, am ajuns la aproximativ 1.200 de profesori, care
au lucrat la clasa cu aproximativ 200.000 de elevi. Profesorii nu predau educatia media ca pe o materie
separata, ci o integreazain disciplinele pe care le predau deja — laromana, engleza, geografie sau dirigentie —
undemers pe care il numim ,infuzare”.

Ce este si ce schimba PROGRAMUL DE EDUCATIE MEDIA?

Programul porneste de la o convingere
simpla: gandirea critica se invata, se
exerseaza si se preda. Prin el, tineriiinvata sa
verifice informatiile inainte sa le distribuie, sa
recunoasca manipularea si dezinformarea,
sa inteleaga cum functioneaza presa si cum
influenteaza algoritmii ceea ce vad online.

Un profesor trebuie sa fie un cetatean informat — trebuie s& cunoasca notiunile de baza ale educatiei
media si sa le transmita elevilor. Cu cét elevii nostri au o gandire critica mai buna, cu atét viitorul nostru
va fi mai in siguranta. lar acest curs ne pune la dispozitie instrumentele necesare ca sa devenim, la
randul nostru, o resursa pentru ei.

Simona Gherfi, profesoara de limba engleza

< ﬂ WWW.Cji.ro @
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https://educatiemedia.cji.ro/elemente-de-educatie-media-digitala-curs-optional-pentru-clasa-a-vi-a/
https://educatiemedia.cji.ro/elemente-de-educatie-media-digitala-curs-optional-pentru-clasa-a-vi-a/

Educatia mediaintrain sistemul formal

2025 afost anulin care munca de ani de zile ainceput sa se vadain structura sistemului de invatamant:

Optionalul CJl, ,Elemente de educatie media digitala” pentru clasa a Vl-a (toate disciplinele), aprobat de
Ministerul Educatiei si Cercetarii siintrodus in oferta national;

Mai multe dintre propunerile noastre au fost preluate in planurile-cadru pentru liceu: educatia media este
acum recomandata in programa de limba si literatura romana (trunchi comun) si inclusa in disciplina
,Literatura si stiinte” (clasa a Xl-a);

Onouadiscipling, ,Pedagogie digitala sieducatie media”, a fostintrodusa la profilul pedagogic (clasa a XlI-a).

Toate acestea se adauga optionalului pentru liceu, ,Educatie digitala si abilitati media”, construit de Ministerul
Educatiei si Cercetarii, pornind de la cursul CJl, care exista deja in oferta nationald, inca din 2023.

Ce facem concret?
Elevii sunt beneficiarii finali ai programului. /\

Formam profesori
Pregatim profesori de gimnaziu siliceu sa integreze educatia media la

clasa.in 2025, 378 de profesori au absolvit cursurile noastre. Gradul Casaajungemla
de satisfactie fata de programul de formare a fost de 98%. Tot anul ei, lucrampe mai ~

acesta, ne-am extins echipa de formatori: prin Scoala de Vara, 16
profesori, selectati dintre absolventi, sunt acum certificati sa predea ei
insisi cursul, alaturi de formatorii CJI.

Ce arata datele

Casamasuram ce invata efectiv elevii, pilotam instrumente de evaluare.

In 2025, am testat capacitatea a 224 de elevidin clasele alV-asia Vil-a
de adistinge intre fapte si opinii — o competenta esentiala in educatia
media.

Rezultatele arata

multe directii.

diferente P Ajungem direct Ia elevi

semnificative intre
celedoua grupede
varsta, semnca
parcursul scolar

215 elevidin 9licee pedagogice au trecut prin ateliere de educatie media,
casa poata sustine, larandul lor, scurte sesiuni pentru colegii lor. 22 dintre ei
au lucrat, astfel, cu 466 de elevi de gimnaziu. Cum liceele pedagogice
formeaza viitori profesori, atelierele de aici sunt, totodata, o investitie pe

contribuiela termen lung: viitoarele cadre didactice se familiarizeaza cu educatia media
dezvoltarea gandirii inca din scoala.
critice. ’

66 — 66

N o e e e e o mm o o mm Em Em Em m Em o o = = e

Educatia media reprezinta un lucru foarte
important pentru noi, tinerii, si nu numai. Cu totii
folosim tehnologia, dar nu ne gandim aproape
niciodata sa filtram informatia gasita pe
internet.

Elev participant la atelierul din Targu Mures Luca, 17 ani, Timisoara

Mi-a placut foarte mult cursul si mi-as sterge
memoria doar ca sa maivin sa invat din nou.

C ﬂ WWW.Cji.ro @

Raport anual 2025 | Centrul pentru Jurnalism Independent



https://educatiemedia.cji.ro/elemente-de-educatie-media-digitala-curs-optional-pentru-clasa-a-vi-a/
https://cji.ro/scoaladevara-programul-de-educatie-media/

Pentru alti 250 de elevi de gimnaziu siliceu din 9 orage, am sustinut ateliere de educatie
media si siguranta online.

Intrebatila final ce vor face diferit online, elevii au raspuns: ,Voi fimai atent lainformatiile pe
care le postez” sau ,le voi spune parintilor sa nu mai posteze poze cu mine”.

Prezenta (nr. centre / judet)
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TELEORMAN

Pregatim viitorii jurnalisti, comunicatori si profesori

Educatia media aintratin 3 universitati — un curs obligatoriu de master la
Universitatea din Bucuresti si doua cursuri facultative, la nivel de licenta, la
Universitatea de Vest din Timigoara si la Universitatea Transilvania din
Brasov.

Felulin care presarelateaza despre sanatatea mintala modeleaza cumo
intelege societatea. De aceea, impreuna cu UNICEF in Roméania, am lucrat cu
19 cadre didactice de la 7 facultati de Litere, Jurnalism si Comunicare,
pentru a-i pregati pe viitorii jurnalisti sa relateze responsabil despre sanatatea
mintald. Am dezvoltat, de asemenea, materiale utile in formarea studentilor:
studii de caz, fise de bune practici siresurse usor de folosit in cadrul cursurilor
universitare.

Intalnirile si resursele create au fost o continuare fireasca a eforturilor incepute
de CJl si UNICEF in Roméniain 2014.

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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prietenie, clasaa Vlll-a.

Construim o comunitate care nu lasa profesorii singuri

Un profesor care vrea sa predea educatia media nu mai porneste nici de la zero, nici de unul
singur. Dupa curs, intrain Comunitatea de Educatie Media — o retea de colegi din toata tara
care fac acelasilucru, schimbaidei si se sprijina reciproc.
Intalniri online
Comunitateasevededesonline.in NSNS
2025, am organizat 8 intalniri online,
cu 755 de participantiin total. Unele
au fost dedicate consolidarii
conceptelor din curs — fapte si opinii,
persuasiunea, teoriile conspiratie;
altele au adusin comunitate teme
intens dezbatute in spatiul public, cum
ar fiinterzicerea accesului minorilor la
retelele sociale. Indiferentdetema, — —
profesorii pleaca cu idei si materiale
pe care le pot duce direct la clasa.

participanti

Un exemplu este webinarul despre inteligenta artificiala: 270 de profesori de la toate nivelurile de
studiu au discutat cu jurnalistele de la SNOOP si au descoperit kitul educational despre Al.

Feedbackuri de la profesori:

Lalectiadespre
Chiar am o astfelde

Este ChatGPT un temala dirigentie. Ma
prieten? simteam putin
depasita, dar cred ca

ma vor ajuta mult

Sunt diriginta laclasaalX-a
si pot utiliza materialele pe
care le-ati prezentat si
expune elevilor exemplele
pe care le-ati oferit.

!

LaclasaaXll-a,esteo Voi discuta despre
lectie extrem de cum afecteaza Al

provocatoare pentru sanatatea mintala si
orade dirigentie. i

Mai intéi, voi pune
videoclipul parintilor
pe grup, rugandu-i sa-|
vadaimpreunacu
copiii, apoi voi discuta
laclasa.

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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Intalniri in comunitate

Cele mai vii ramaninsaintalnirile fata in fata. in septembrie 2025, ne-am vazut la
Alba lulia si Cluj-Napoca cu 80 de profesori. Unii predau deja educatia media,
altii voiau sa o introduca la clasa. Sub titlul ,Educatia media — superputerea
profesorilor”, Cristina Lupu si Veronica Lungu au aratat cum se dezvolta gandirea
critica a elevilor prin educatie media, iar profesorii au facut schimb de practici siau
plecat cu un sentiment pe care il auzim des: ca nu sunt singuriin asta.

Categoriile de biasuri sunt foarte interesante, deoarece permanent filtram o multitudine de informatii
pe care le accesam din diferite surse: online sau offline. Deconstructia informatiei m-a ajutat sa inteleg
modul in care aceasta este construita, conceputa, luand in calcul, de ce, cu ce scop, pentru cine, ce
public tinta sau segment de clienti este receptiv la informatii oficiale, reale sau la informatiile false.

Prof. Neli-Neacsa Anghel, participanta laintélnirea din Alba lulia

Pentru ca mediul in care traim ne formeaza, va multumesc pentru oportunitatea de a crea un mediu
provocator, actual si sanatos pentru elevii nostri.

Prof. Neli-Neacsa Anghel, participanta laintélnirea din Alba lulia

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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Resurse gata de dus la clasa

Intre intalniri comunitatea are la indeméana o biblioteca intreaga de resurse,
gandite ca profesorul sa le poata folosi imediat, fara pregatire suplimentara.

Ghidul pentru ora de romana. Una dintre cele mai folosite resurse este ,Ghidul de educatie media pentru
limba si literatura romana (clasa a IX-a)”, ajuns anul acesta la a doua editie. E o piesa unica in peisajul scolar
romanesc:inloc sa ceara o ora noua, le arata profesorilor cum sa predea gandirea critica, chiar prin textele din
programa. Elevii ajung sa discute despre fapte si opinii, libertatea de exprimare sau limbajul persuasiunii,

pornind de la,,Romanul adolescentului miop”, ,La Hanul lui Manjoald” sau ,De veghe in lanul de secara”.

Cele cinci module — de la rolul presei intr-o societate democratica, la jurnalism si recunoasterea informatiilor
false — vin cu lectii gata facute si fise de lucru. Noutatea editiei, ,Pastila de educatie media’, adauga pentru
fiecare tema activitati de consolidare care pot fi folosite, fie infuzate in lectie, fie de sine statatoare. Si, desi e
gandit pentru profesorii de romana, poate fi preluat la fel de usor la orice alta disciplina.

Pe langa ghid, profesorii au la dispozitie:

S ST I —

Newsletterul lunar ,,Ora de educatie media”, Podcastul ,,Laboratorul de educatie media”, cu 16

deschis de 6 din 10 profesori care il primesc; episoade noiin 2025, in care invitati din educatie,
jurnalism si cercetare vorbesc despre relatia tinerilor
cuinformatia. Episoadele pot fi ascultate pe YouTube
si Spotify;

Acceseaza Acceseaza
e e |

5 kituri educationale noi, realizate cu redactiade Clipuri video scurte care explica, pe intelesul

investigatii SNOOP, pe teme care i preocupa pe tuturor, concepte de educatie media — de la biasuri si
adolescenti — de lainteligenta artificiala si viata algoritmii de recomandare, lainteligenta
online, la singuratate sau democratie; artificiala.

Acceseaza

Acceseaza

Toate sunt laun click distanta, pe

( educatiemedia.cji.ro. )
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https://educatiemedia.cji.ro/2025/04/10/ghid-infuzare-educatie-media-romana-ix-ed2-2024/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/09/09/ora-de-educatie-media-2/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/09/09/ora-de-educatie-media-2/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/09/24/laboratorul-de-educatie-media/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/09/24/laboratorul-de-educatie-media/
https://youtu.be/jh5FQB6E4wA?si=9SBcFq3dWwgZxIew
https://youtu.be/SsbaxmoTrDI?si=sQxr2vII4x_RQAXp
https://youtu.be/XZt5-N8sGTE?si=Q8cMoAFKOXmvxtpZ
https://youtu.be/XZt5-N8sGTE?si=Q8cMoAFKOXmvxtpZ
http://educatiemedia.cji.ro/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/12/15/toolkit-democratie-si-libertate-de-exprimare/
https://educatiemedia.cji.ro/2025/12/15/toolkit-democratie-si-libertate-de-exprimare/
https://youtube.com/playlist?list=PLERxFGsMiLPFbM_e1RWq6CxsY2R9Pb_gZ&si=fDW-GujntzxG3_mi
https://youtube.com/playlist?list=PLERxFGsMiLPFbM_e1RWq6CxsY2R9Pb_gZ&si=fDW-GujntzxG3_mi

Cercetare si politici publice

Ca sé construim interventii utile, pornim de la date despre cum consuma

tinerii informatia.

In 2025, am publicat studiul ,,Relatia cu informatia si obiceiurile de consum media ale copiilor si tinerilor
din Romania”, realizat pe un esantion de 1.852 de elevi, reprezentativ la nivel national.
Concluziile ne ajuta sa adaptam atelierele si resursele la modul real in care elevii cauta, distribuie si verifica

informatia.

Cand cred elevii ca oinformatie este adevarata

. Liceu

Confirma ceea ce stiam deja despre subiectul
respectiv
59%

Apare dinmai multe surse
51%

Pot identifica sursa sau autorul informatiei
47%

Informatia este prezentata clar si usor deinteles
42%

Informatiile suntactuale
35%

I

Apareinmass-media (TV,radio, ziar, revista etc.)
22%

E distribuita de un prieten/membru al familiei

incare amincredere

—h
g
2

E publicata pe Internet
15%
E distribuitd de un creator de continut/influencer

decareimiplace
8%

Niciunul de mai sus
B2%

Nu stiu

6%

. Gimnaziu

Informatia este prezentata clar siusor deinteles
57%

Apare dinmai multe surse
49%

Potidentifica sursa sau autorul informatiei
36%

Aparein mass-media (TV, radio, ziar, revista etc.)
30%

E distribuita de un prieten/membru al familie
in care am incredere
9%

E publicata pe Internet
25%

Informatiile suntrecente
7%
E distribuitd de un creator de continut/influencer

de careimiplace
6%
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Cat de mult stau elevii pe TikTok

36.2% . Liceu Gimnaziu
31.7% 32.3%
24.6%
22.1%
19.5%
16.1% 15.0%
I 1.1% 1.5%
|
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mai putin

Cum verifica elevii o informatie

. Liceu

Verific sursa informatiilor
81%

Verific daca informatia a aparutsiinalte parti
61%

Verific autorul informatiilor
57%

Intreb un prieten/familia/alt adult
44%

Analizez contextul in care a aparut informatia
41%

Verific daca platformele de fact-checking
au verificat informatia

22%
Verific imaginile/videourile prin metoda
Reverse image search

Verificimaginile/videourile cu diverse aplicatii
de detectare a continutuluigenerat prin Al

Nu verificinformatia

ﬂ WWW.Cji.ro

Gimnaziu

Verific sursa sau autorul informatiilor

Verific daca informatia a aparut siinalte parti

Intreb un prieten/familia/alt adult

Verific imaginile/videourile prin metoda
Reverseimage search
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Retelele sociale cele mai accesate de elevii de gimnaziu siliceu
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Munca noastra la nivel
european

Experienta construita in Roméania ne-a adus tot mai des in discutiile europene
despre educatie media.

CJl face parte din Consiliul pentru Educatie Media si Alfabetizare Informationala al EDMO (European Digital
Media Observatory), unde contribuim la schimbul de expertiza si de bune practici, impartasind din experienta
Programului de Educatie Media. Ca membri ai Consiliului, ducem mai departe, la nivel local, directiile si
recomandarile dezvoltate acolo.

CJl este si membru fondator al BROD — Observatorul Bulgaro-Roméan de Media Digitald, unul dintre cele 14
huburi ale retelei europene EDMO. Prin el, impreuna cu partenerii, contribuim la detectarea, analiza si
combaterea dezinformarii din Romania si Bulgaria. Educatia media si combaterea dezinformarii sunt, de fapt,
doua fete ale aceluiasi efort: una construieste apararea pe termen lung, cealaltéa raspunde amenintarilor
imediate.

Pe 27-28 mai 2025, Cristina Lupu a vorbit la forumul ,Let’s Act Now!”, dedicat educatiei pentru cetatenie
digitala, organizat la sediul Consiliului Europei de la Strasbourg.

In noiembrie 2025, la Scoala Europeana Il din Luxemburg, Cristina Lupu a sustinut un workshop pentru
profesori despre cum predam educatia media in era inteligentei artificiale — de la antrenarea gandirii critice, la
verificarea informatiilor. Pe masura ce continutul generat de Al devine tot mai greu de recunoscut, antrenarea
acestor abilitati e tot mai necesara. A lucrat si cu 35 de elevi ai scolii — ,media literacy ninja” in devenire — in
ateliere scurte de educatie media.

C ﬂ WWW.Cji.ro @
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Educatia media, o miza de
politica publica

In2025, educa tia media a urcat pe agenda publica — simunca noastra
a contribuit la asta.

Analiza ,,Educatia media in Roménia: intre decalaje si oportunitati ratate” compara Roméania cu modele
din Finlanda, Belgia, Portugalia sau Brazilia. Concluziile arata c4, in lipsa unei strategii nationale, a unui buget
dedicat si a unei coordonari institutionale, educatia media ramane fragmentata si lasata aproape exclusiv in
seama ONG-urilor. Raportul propune o strategie nationala, integrareain curriculum la toate nivelurile, formarea
continua a profesorilor si un hub national de coordonare.

Pentru prima data, educatia media a fost inclusa intr-un document strategic national — Strategia Nationala de
Aparare a Tarii 2025-2030. Am transmis Administratiei Prezidentiale un document de pozitie, prin care am
salutat acest pas si am recomandat o strategie nationala de educatie media si un raspuns la amenintarile
hibride, bazat pe cercetare si pe garantiidemocratice.

( ﬂ WWW.Cji.ro @
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https://cji.ro/wp-content/uploads/2025/11/Raport-Educatia-media-in-Ro_CJI_noi-2025.pdf
https://cji.ro/?s=csat

Partenerii Programului de
Educatie Media

Programul de Educatie Medla are un rol strategic in activitatea organizatiei si este
implementat prin intermediul mai multor proiecte nationale si europene.

Acestea asigura resursele necesare pentru dezvoltarea si extinderea initiativelor noastre si ne permit sa
contribuim la consolidarea competentelor esentiale pentru o societate functionala sidemocratica.

Educatie media digitala pentru tinerii din Romania, coordonat de CJl, implementat in parteneriat cu
Ashoka Romania, E-Civis, EDUMI, Funky Citizens si Grupul PONT si finantat de Fondation Botnar.
Perioada: septembrie 2023 - aprilie 2026. Afla mai multe aici.

Predau educatie media! - etapa a lll-a, finantat de Romanian-American Foundation.
Perioada: noiembrie 2024 - octombrie 2027. Afla mai multe aici.

BROD Etapa Il - Observatorul Bulgaro-Roman de Media Digitala, finantat de Uniunea Europeana sub
numarul contractului: 101083730, prin mai multi parteneri internationali, printrecare si CJI.
Perioada: iunie 2025 - decembrie 2027. Afla mai multe aici.

Proiectul ,,Educatia media pentru sanatate mintala” a fost finantat de UNICEF in Romania.
Afla mai multe aici.

Ateliere pentru elevi despre siguranta online au fost realizate prin proiectul Broscoiul, demarat de
Fundatia Friends for Friends - cofinantat de AFCN, dar si in activitati realizate cu sprijinul oferit de
Ambasada Republicii Federale Germania la Bucuresti si de Ambasada Canadeiin Romania.

SNOOP Educativ este un proiect cofinantat de Administratia Fondului Cultural National - AFCN sirealizat
in parteneriat curedactia SNOOP.

!
———e—
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Continuam sa investim in
jurnalism

Sa facijurnalismin Roménia anului 2025 n-a fost usor: presiuni politice, dezinformare tot mai agresiva, redactii
curesurse putine. Si, in mijlocul tuturor, jurnalisti care isi fac mai departe treaba. Pe eii-am sprijinit — cu bani, cu
formare, cu mentorat si cu cercetare — ca presa sa poatd apara interesul public.

in 2025, am investit peste 132.000 de euro direct in proiecte editoriale. Dar, dincolo de sume, am
investitin oameni siin redactii.

DiglTup - digitalizarea pe agenda publica, impreuna cu Edge Institute

Perioada: martie-decembrie, 2025

Digitalizarea schimba viata romanilor, de la educatie si sport, la sanatate si administratie. Prin
DiglTup, am sprijinit redactiile sa relateze despre acest proces: 10 burse a cate 1.000 de euro
si 8 granturi in valoare totala de 114.000 de euro, pentru Context.ro, PressOne, DelaO.ro,
Alba24, Monitorul de Botosani, Info Sud Est, Uh.ro si Centrul de Investigatii Media.

Pe langa finantare, redactiile au lucrat cu experti guvernamentali si din mediul privat si au
beneficiat de mentorat pe tot parcursul documentarilor. Articolele rezultate au adunat peste
3.000.000 de afigari.

Reporting on mental health
issues - a "psy” perspective \

MAD REPORTING :
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Combaterea dezinformarii pe teme europene,impreuna cu Reprezentanta
Comisiei Europene

Perioada: martie-aprilie, 2025

Jurnalistii din presa locala se lupta zi de zi cu dezinformarea, inclusiv pe subiecte legate de
Uniunea Europeana. La lasi si Cluj-Napoca, 28 de jurnalisti din 22 de redactii locale s-au
adunat la doua traininguri facilitate de Cristina Lupu (directoare executiva CJl), Codruta
Simina (jurnalista Misreport) si Biro Attila (cofondator Context.ro), ca sa invete cum sa-i faca
fata.

Presa, in special la nivel local, este sub un asalt al conspirationistilor, in special pe teme europene.
Fiecare dintre noi care lucramintr-o institutie media avem nevoie sa intelegem cat mai bine cum putem
lupta cu dezinformarea, mai ales in zona de teme europene.

Cristian Panu, jurnalist participant

Safer Newsrooms - o abordare holistica a sigurantei pentru jurnalisti,
impreuna cu IFEX Network

Perioada: noiembrie 2025 - octombrie 2026

Jurnalistii din Romania se confrunta tot mai des cu amenintari. Cu Safer Newsrooms, aminceput
sa construim o cultura a sigurantei in redactiile din Roménia — online, fizica, juridica si a sanatatii
mintale.

in prima etapa, am realizat o evaluare de nevoi pe baza carora vor fidezvoltate materialele suport
si sesiunile de formare planificate pentru 2026.

What has been coming up
in your work ?

In your breakout groups, first appoint a note-taker
L 3
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Educatie media pentrusanatatea mintala, impreuna cu UNICEF in Roméania

Perioada: martie - decembrie 2025

Felul in care presa scrie despre sanatatea mintala influenteaza direct cum o intelege publicul:
relatarea superficiala duce la stigmatizare, in timp ce relatarea corecta si responsabila o poate
reduce. Prin acest proiect, am sprijinit jurnalistii sa trateze subiectul mai bine:

+ doua traininguri despre cum relatam despre sanatatea mintala a copiilor si tinerilor (lasi si
Cluj-Napoca);

« doua zile de formare cu trainerii internationali Juliana Ruhfus si Gavin Rees si cu Mugur
Ciumageanu, specialistin terapie cognitiv-comportamentala — despre relatareaetica, dar si
despre grija fata de cei care lucreaza in redactii;

JIU<R|1:IAIL UnNicel &
INDEPEN

How Do We Achieve Balance?

Mental Health in the Media.

Juliana Ruhfus
Investigative Journalist
International Trainer — The Self-1i

Cristina Lupu
Executive Director -
Center for Independent Journ

unicef e
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Plec dupa acest training cu intentia de a aborda astfel de subiecte cu mai multa responsabilitate si
empatie. Daca sunt macar 5% parte din combaterea stigmatizarii, voi fi fericit.

Cristian Panu, Alba24

Pe langa formare, am organizat un concurs editorial — ,De la relatare la schimbare. Tulburarile de sanatate
mintala, dincolo de stigmatizare” — prin care am acordat 4 burse, in valoare totala de 40.000 de lei, pentru
jurnalisti care au scris despre sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor din perspectiva jurnalismului de
solutii (adica despre ce functioneaza, nu doar despre problema).

Cei selectati au beneficiat de mentorat din partea editorului din proiect, jurnalistul Cristian Lupsa. Articolele
rezultate au acoperit teme variate — de la provocarile online siriscurile lor reale, la presiunea ,vietii sanatoase”
sau lalipsa psihologilor scolari pentru copiii din mediul rural.

Citeste materialele aici.

[ DX 27 XX
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https://cji.ro/articole-realizate-in-cadrul-burselor-de-la-relatare-la-schimbare-tulburarile-de-sanatate-mintala-dincolo-de-stigmatizare/

Ancorare prin cercetare

Din dorinta de aintelege mai bine spatiul mediatic actual si cum sunt reprezentate subiectele pe tema sanatatii
mintale, am lansat in 2025 cercetarea realizata de jurnalista Diana Oncioiu: ,,Intre prejudecati si lipsa de
cunoastere: Reprezentarea sanatatii mintale in presa din Romaniain 2025”.

66

De ce este important modul in care presa abordeaza tema sanatatii mintale? Presa poate sa puna pe
agenda publica subiecte ignorate de politicieni, poate pune presiune in vederea schimbarii, poate
expune abuzuri, poate da voce. Dar presa mai are un rol. Ea poate izola tema sanatatii mintale daca
alege sa o ignore. In acelasi timp, o poate duce in zona stigmei, a prejudecétilor daca o trateaza
superficial. Dar o abordare echilibrata, responsabila poate atrage empatie sivindecare.

Diana Oncioiu

Ce arata datele

+ In cele 365 de materiale analizate, expertii in
sanatate mintala sunt foarte putin prezenti, iar
termenii folositi contribuie, in multe dintre articole,
la etichetarea si stigmatizarea persoanelor care
sufera de tulburari de sanatate mintala.

« Peste jumatate dintre articole discuta sanatatea
mintala doar dupa un eveniment (ex: sinucidere,
lansarea unui documentar despre adolescenti).

« In mai putin de jumatate dintre articole, scopul
este preventia, iar acestea apar, de obicei, in
rubrica de sanatate, unde autorii nu mentioneaza
studiile la care fac referire si nu citeaza cu nume si
prenume cercetatorii invocati.

* Presa scrie putin despre sanatate mintala,
preferand teme asociate: 21% dintre articole sunt
despre un stil de viata echilibrat, sanatos; 13% sunt
despre dependente (de ecrane, retele sociale,
droguri, jocuri de noroc); 9% despre violenta si 6%
despre situatii de criza (razboi, pandemie).

« Aproape jumatate dintre articole nu acceseaza
nicio forma de expertiza: in doar 10 dintre cele 365
de articole este solicitat psihologul, in 8 dintre
articole medicul psihiatru si in 3 articole
autoritatile/institutiile specializate.

Presa scrie putin despre sanatate
mintala, preferand teme asociate:

21% 13%

Stilde viata
echilibrat, sanatos

Dependente
(ecrane, retele sociale,
droguri, jocuri de noroc)

9% 6%

Violenta Situatiide criza

(réazbol, pandemie)

Aproape jumatate dintre articole nu
acceseaza nicio forma de expertiza:

din 365 din 365 din 365

=2,7%
Psihologul

=2,2%

Medicul psihiatru

=0,8%
Autoritatile /

institutiile
specializate

N
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Pozitii publice

Prin valorile noastre, sustinem libertatea de exprimare si libertatea presei. In
2025, am continuat sa ne asumam public pozitii fata de evenimente, propuneri
legislative si tentative de cenzura asupra presei — cele mai multe, prin scrisori
comune semnate alaturi de zeci de organizatii, redactii si jurnalisti.

~

* Legea electorala — Am cerut, alaturi de alte 9 organizatii si un expert electoral, ca ordonanta privind
reluarea alegerilor prezidentiale din 2025 sa nu fie adoptatéa fara dezbatere publica.

* Supravegherea jurnalistilor — Alaturi de alte 39 de redactii, organizatii si jurnalisti am condamnat
mandatele de supraveghere obtinute de DNA lasi impotriva mai multor jurnalisti.

¢ Opiniile politice online — Am avertizat, alaturi de alte 7 organizatii, ca deciziile Biroului Electoral Central de
a sterge postarile unor cetateni obisnuitiincalca libertatea de exprimare.

» Solidaritate cu Funky Citizens si Declic — Alaturi de alte 87 de organizatii Si grupuri civice, ne-am
declarat solidari cu cele doua asociatii, atacate intr-un discurs al lui George Simion.

 Atacurile candidatului George Simion la adresa presei — Am criticat, alaturi de alte 23 de redacitii si
organizatii, gesturile de intimidare a presei ale candidatului George Simion.

e Cazul Andrei Pungovschi — Am condamnat, alaturi de alte 29 de redactii si organizatii, mandatul de
perchezitie la domiciliul fotoreporterului Andrei Pungovschi, caincalcare a protectiei surselor.

¢ Abuzurile Jandarmeriei — Am cerut conducerii Jandarmeriei, alaturi de alte 7 organizatii, s2 condamne
ferm un echipaj care, laMarsul Pride, aretinut trei tinere sile-a adresat remarci misogine, una dintre cele trei
fiind o jurnalista de la publicatia PressOne.

* Comasarea CNA-ANCOM — Am avertizat Guvernul, alaturi de alte 4 organizatii, cd o comasare a CNA cu
ANCOM ar punein pericol libertatea media.

* Numireain CA al SRR — Am cerut Parlamentului, alaturi de ActiveWatch si alte 3 organizatii, sa respinga
numirea purtatoarei de cuvant a Guvernuluiin Consiliul de Administratie al Radioului public.

* Initiativa legislativa PNL — Am cerut conducerii PNL, alaturi de alte 14 organizatii, sa se delimiteze de o
initiativa care ar fi restrans accesul cetatenilor la informatiile de interes public.

 Justitia ne priveste pe toti — Am participat, alaturi de alte organizatii, la o dezbatere la inalta Curte de
Casatie si Justitie despre relatia dintre justitie si societatea civila.

¢ Relatia GuvernuluiBolojan cu presa — Am criticat, intr-o scrisoare initiata de CJl si ActiveWatch (cu RSF,
alte 8 organizatii si 21 de jurnalisti), opacitatea si agresivitatea Guvernuluiin relatia cu presa.
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https://cji.ro/modificarea-legii-electorale-trebuie-facuta-transparent-si-fara-a-afecta-drepturile-fundamentale-ale-cetatenilor/
https://cji.ro/scrisoare-deschisa-mandatele-de-supraveghere-care-vizeaza-jurnalisti-periculoase-pentru-democratie/
https://cji.ro/opiniile-politice-ale-utilizatorilor-de-retele-sociale-sunt-parte-a-libertatii-de-exprimare-mai-ales-in-campania-electorala/
https://cji.ro/suntem-solidari-cu-asociatiile-funky-citizens-si-declic/
https://cji.ro/razboiul-cu-presa-al-domnului-simion-reprezinta-fuga-sa-de-adevar-incalca-dreptul-la-libertatea-presei-si-reprezinta-un-atac-la-democratie/
https://cji.ro/perchezitiile-jurnalistilor-care-documenteaza-subiecte-de-interes-public-reprezinta-o-limitare-abuziva-a-libertatii-presei/
https://cji.ro/scrisoare-deschisa-abuzurile-unor-reprezentanti-ai-jandarmeriei-trebuie-ferm-condamnate-de-conducatorii-institutiei/
https://cji.ro/comasarea-cna-cu-ancom-pune-in-pericol-libertatea-media/
https://cji.ro/nominalizarea-purtatorului-de-cuvant-al-guvernului-in-ca-al-srr-ridica-probleme-de-compatibilitate-si-de-independenta-institutionala/
https://cji.ro/pnl-vrea-sa-legifereze-impotriva-democratiei-si-a-cetateanului/
https://cji.ro/justitia-ne-priveste-pe-toti/
https://cji.ro/cabinetul-bolojan-opac-si-agresiv-in-relatia-cu-presa-scrisoare-deschisa-adresata-prim-ministrului-romaniei/

Echipa C]1

Cristina Lupu - Directoare executiva

Cristina Jamschek - Directoare de programe
Bianca Rus - Manager de proiecte educatie media
Veronica Lungu - Specialista in comunicare
Bianca Oanea - Expert media

Alina Anton - Asistenta proiecte

Cristina Popescu - Asistenta proiecte

Denisa Agafitei - Responsabil comunicare

Mara Banu - Asistenta financiara

Board CJI

loana Avadani - Presedinta consiliului director al CJI (Expert media)

Daniel Condurache - Membru (Prof. Univ. Dr. in cadrul Departamentului de Jurnalism si Stiintele Comunicarii,
Universitatea Al. l. Cuza lasi)

Mihai Matei - Membru (CEQ, Essensys)

Sorin Psatta - Membru (Lector Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii Bucuresti)

Cristina Lupu - Membra (Directoare executiva, Centrul pentru Jurnalism Independent)

Formatorii din Programul de Educatie Media: Alina-Alexandra Apreutesei, Daniela Anghelescu, Irina Capating,
Horia Corches, Vasile Decu, Irina-Roxana Georgescu, Anamaria Ghiban, Anca Voicu-Ghenghea, Monica
Halaszi, Cristina Mocanu, Julia Nagy, Venera-loana Roth-Gross, Mihaela Condrat, Cezarina Balbae, Simona
Palu, Cristina Gherman, Maria Epatov, Maria Mona Namoloiu.

Multumim voluntarilor si prietenilor care ne-au ajutat: Edit Gyenge, Vasile Decu, Diana Oncioiu (Dela0.ro),
Julia Nagy (Europa FM), Radu Stochita, Radu Bucur, Vasile Hotea Fernezan, Octav Ganea.

Multumiri pentru foto si video: Saul Pop, Andrei Apolzan, Nechez Alexandru, Simion Sebastian, Costin Dinca.
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Cine ne sprijina

Proiectul ,Educatie media digitala pentru tinerii din Romania” este finantat de
Fondation Botnar.

Le multumim celor care au facut posibila munca noastra, precum si celor care ne
doneazaindividual sau ne redirectioneaza 3.5% din impozitul pe venit.

fondation *0Rne, /
B OT N A R ROMANIAN - AMERICAN

FOUNDATION

BROD Co-funded by

the European Union

unicef & ‘ pentru fiecare copll Ed gg

INSTITUTE
- ' Reprezentantele diplomatice
Ifgx @ ‘ ale Republicii Federale
Germania in Romania
Canadi
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Date financiare 2025

Venituripe surse (lei) Total: 4.744.455,06 lei
Fondation Botnar

2.839.688,29
UNICEF in Romania

518.911,37
EDGE Institute

477.126,96

Romanian American Foundation

356.569,68

Servicii furnizate de CJI: training, consultanta etc

I 204 .089,60

Internews

Il 17.705,87

Comisia Europeana - Digital Europe Programme
[l 6549789

Diferente de curs valutar
[ 50.242,47

Contracte de grant si sponsorizare* (nota: altele decat cele detaliate)
| 24.622,93

Cheltuieliimpartite pe cele 2 directii strategice Total: 4.567.586,63 lei

Educatie media

3.312.484,43
Jurnalism

1.255.102,20
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