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9 din 10 oameni """"'
care traiesc cu o tulburare de sanatate mintala spun ca presa are un rol important in
reducerea stigmatizarii, arata un studiu al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Relatarea despre sanatatea
mintala - o introducere

Cum scrie presa din Romania despre
sanatatea mintala?

Centrul pentru Jurnalism Independent, cu sprijinul UNICEF in Roméania, a publicat in octombrie 2025
cercetarea ,Intre prejudecdti si lipsa de cunoastere: Reprezentarea sanatétii mintale in presa din Romania in
2025”. Jurnalista Diana Oncioiu (dela0.ro) a monitorizat 365 de articole de la 12 publicatii/site-uri din presa
centrala si localg, in perioada februarie - martie 2025, pentru a intelege cum relateaza presa despre
sanatate mintala.

Ce ne arata datele:

« Incele 365 de materiale analizate, expertii in sinatate mintala sunt foarte putin prezenti, la fel si
vocile din sfera privata (persoana in cauza, familie, prieteni) sau publica (colegi de munca/
manager, cadru didactic, directorul scolii). Aproape jumatate dintre articole nu acceseaza nicio
forma de expertiza, iar expertii in sanatate mintala sunt inclusi foarte rar in materiale. indoar10
dintre cele 365 de articole este solicitat psihologul, in 8 dintre articole medicul psihiatru siin 3
articole autoritatile/institutiile specializate.

K 365 materiale

este solicitat este solicitat
psihologul psihiatrul

» Termenii folositi contribuie in multe dintre articole la etichetarea si stigmatizarea persoanelor
care sufera de tulburari de sanatate mintala.

! https://www.who.int/europe/news-room/feature-stories/item/how-the-media-can-combat-mental-health-stigma-and-discrimination?utm_source World Health

Organization. (2025). How the media can combat mental health stigma and discrimination. WHO Regional Office for Europe.
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¢ Peste jumatate dintre articole discutd sanatatea mintalda doar dupad un eveniment (ex:
sinucidere, lansarea unui documentar despre adolescenti).

e Inmai putin de jumatate dintre articole scopul este preventia, iar acestea apar, de obicei, in
rubrica de sanatate, unde autorii nu mentioneaza studiile la care fac referire si nu citeaza cu
nume si prenume cercetatorii invocati.

* Presascrie putin despre sanatate mintala, preferand teme asociate:

un stil de viata echilibrat, sanatos
dependente
violenta

(217 situatii de criza

+ In188de articole, subiectul materialului este un adult, in 31 de situatii este un adolescent siin 11
articole subiectul este un copil. in 22 de materiale de presa aceste categorii se amesteca.

+ In 54 de situatii ipostaza este cea de consumator. Acest lucru se datoreaza numeroaselor
articole despre consumul de zahar, suplimente, cafea, droguri, jocuri de noroc. Ipostaza de
victima se regaseste in 45 de materiale de presa. in 38 de articole si stiri ipostaza este cea de
persoana cu tulburari de comportament/probleme psihice.

* Materialele din zona de viata echilibrata/stil de viata sanatos care nu citeaza surse reduc
anumite tulburari de sanatate mintala la stari ce ar putea fi tratate daca consumi un anumit
aliment, putand duce laintarzieri in accesarea unor servicii de sanatate mintala.

Cum putem relata maibine despre sanatatea mintala?

Nu pune diagnostice

Daca o persoana nu a fost diagnosticata de un psihiatru cu o anumita tulburare, nu o prezenta ca avand
tulburari de sanatate mintala. Speculatiile si etichetarea de acest tip pot duce atét la stigmatizarea si
discriminarea acelei persoane, cat sia celor care sufera de tulburarea mintala respectiva.

Ai grija lalimbaijul pe careil folosesti

Evita formulele de tipul ,nebun’, ,smintit”, ,dement”, ,psihopat”, ,dus cu capul” sau cele care pun accentul pe
tulburarea de sanatate mintala (,schizofrenic”). In cazul in care exista un diagnostic care a fost comunicat
oficial, in locul lor foloseste ,persoana cu schizofrenie”, ,persoana care sufera de tulburare bipolard” etc.

Evita folosirea termenilor cu sens peiorativ, chiar siin materiale care nu sunt despre persoanele cu tulburari
de sanatate mintala. Spre exemplu: N-a scapat! Continua problemele pentru Lamine Yamal, dupa ,nebunia”
din El Clasico; Patronul nebun Aurelio De Laurentiis, reactie exuberanta dupa ce I-a invins pe Chivu: ,Acesta e
adevaratul Napolil”; ,E un drept democratic, dar e schizofrenic si suicidar” / Legea privind furnizarea gratis a
apei potabile in restaurante a fost promulgata.
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Asigura-te ca nu contribui la perpetuarea stereotipurilor, a discriminarii si a
stigmatizarii

Atunci cand pui egalintre violenta si tulburare de sanatate mintala nu faci decat sa perpetuezi sterotipul ca

persoanele care sufera de astfel de tulburari sunt violente, studiile aratand contrariul. La fel ca atunci cand

asociezi tulburarile de sanatate mintala ale unui adolescent cu efectele consumului de droguri.

Nu faci decat sa muti unghiul de abordare spre invinuirea tinerilor care consuma substante, in loc sa
abordezi dificultatile cu care se confrunta acestia dintr-o perspectiva de sanatate mintala. Ipostaza de
victima (spre exemplu, ,victima a bullying-ului”) pune accentul pe victima, si nu pe agresor sau pe
mecanismele de suport.

Incurajeaza accesul la ajutor de specialitate prin materialele tale

Fie mentionand la finalul materialului link-uri catre organizatii si institutii care ofera ajutor de specialitate
pentru persoanele care sufera de tulburari de sanatate mintala, ori incluzand perspectiva unui medic
psihiatru sau a unui psiholog, ajuti astfel la reducerea stigmatizarii. Materialele care contin si povesti ale celor
care s-au tratat si au observat schimbéri in bine sau ale parintilor care vorbesc despre cum au apelat la un
psihiatru sau un psihologincurajeaza la randul lor accesul la ajutor de specialitate.

Focusul materialului trebuie sa fie sistemul, nu persoana

Materialele nu trebuie sa se rezume doar la a arata situatia individuala a unei persoane, ci sa prezinte
imaginea de ansamblu. Pot fi despre ce nu functioneaza in sistem si ce poate fi facut mai bine, despre
modele de bune practici sau despre ce afost util pentru alte persoane diagnosticate cu tulburari de sanatate
mintala. Abordarea de tipul jurnalism de solutii sau jurnalism constructiv te ajutd nu doar sa eviti
stigmatizarea, ci si sa aduci perspective noi. Chiar siatunci cand materialul este de tip breaking news, potisa
ii dai un unghi diferit, sa discuti cu un expert in sanatate mintala si sa te uiti la contextul mailarg, nu doar la ce
s-aintdmplat intr-o anumita situatie.

Contextul in materialele despre sanatatea mintala

Contextul trebuie sa ofere informatii si despre diagnostic, cum se manifesta, tratament si cauze. Cu cat
publicul intelege mai bine tulburarile de sanatate mintala, cu atat este mai putin predispus sa aiba
stereotipurile asociate persoanelor cu tulburari de sanatate mintala.

Contextul poate sa fie si zona care ofera informatii despre toti factorii care pot contribui la inrautatirea
sanatati mintale in general (sociali, economici etc.), dar si factorii individuali cand vorbim despre
evenimente punctuale (lipsa accesului la tratament, prezenta unor factori de stres, un eveniment traumatic
etc)

Breaking news

Nu te grabi, nici macar atunci cand vrei sa dai un breaking news. Gandeste-te cum e cel mai bine sa prezinti
ce s-aintamplat, ai grija la detaliile si laimaginile pe care le incluzi. lain calcul ca atat persoana despre care
vrei sa relatezi, cat si persoanele apropiate sau martorii pot fi inca in stare de soc dupa eveniment, iar
informatiile pe care tile dau s-ar putea sa nu fie unele pe care sate poti bazain acel moment. Daca dai o stire
careaavutin centrul eio persoana care sufera de o tulburare mintald, asigura-te ca adaugi ulterior informatii
de context si opinia unui specialist.

2 Senior, M., Fazel, S,, & Tsiachristas, A. (2020). The economic impact of violence perpetration in severe mental iliness: A retrospective, prevalence-based analysis in
England and Wales. The Lancet Public Health, 5(2), e99-e106. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(19)30245-2
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Cuidaivoce

Atunci cand relatezi despre sanatate mintala, incearca sa obtii opinia unui medic psihiatru sau a unui
psiholog, si nu sa citezi doar reprezentanti ai politiei, doctori cu alte specialitati sau experti din alte domenii.
Declaratiile unui expert in sanatate mintala aduc o perspectiva care nu se raporteaza la stereotipuri, 0 mai
bunaintelegere a unui anumit diagnostic siiiincurajeaza pe oameni sa apeleze la ajutor de specialitate.

Include si vocile oamenilor despre care scrii, nu doar ale expertilor, dar asigura-te ca unghiul de abordare
ales nu contribuie la stigmatizarea lor. Poti sa redai vocile oamenilor care sufera de tulburari de sanatate
mintald, dar care au fost diagnosticati, isi urmeaza deja tratamentul si se simt confortabil sa vorbeasca
despre asta. Sau prin vocile prietenilor, familiei sau ale apartinatorilor.

Atuncicand vine vorba de copii siadolescenti, trebuie sa te asiguri ca atat ei, cat si parintii lor inteleg urmarile
faptului ca vor aparea intr-un material de presa. De asemenea, trebuie sa te asiguri ca le poti pastra
anonimitatea si ca prin intervievarea si/sau publicarea materialului respectiv nu faci mai mult rau decét bine.
Interesul si binele copilului trebuie sa nu fie afectate de relatarea ta, chiar daca asta inseamna un material
mai putin spectaculos, fara declaratii atribuite sau chiar ca uneori decizi sa renunti sa publici/difuzezi
materialul respectiv.

Atunci cand vine vorba de intervievarea unor persoane cu tulburari de sanatate mintala, e important sa tii
cont de faptul ca intervievarea este diferita de una obisnuita, sa te gandesti la modul in care intrebarile pe
care le pui pot afecta acea persoana. Asigura-te ca nu puiintrebari care sa o faca sa se simta vinovata sau
inconfortabil.

Ai grija si de sanatatea ta mintala

Relatarile despre sanatate mintala vin cu o incarcatura emotionala, asa ca e bine sa iti setezi limite si sa fii
cont de ele atunci cand acoperi un subiect de acest tip. E important sa ceri sprijin din redactie si sa iei pauze
atunci cand simti ca esti coplesit.
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Aceasta resursa a fost realizata de Centrul pentru Jurnalism Independent (CJI) in cadrul proiectului Educatie
media pentru sanatate mintala, cu sprijinul UNICEF in Romania.

Opiniile exprimate in acest tipsheet apartin autorilor sinu reflecta in mod necesar pozitia UNICEF in Romania.
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